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รายละเอียดของรายวิชา 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
คณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร์ 

 
หมวดที่ 1  ข้อมูลโดยท่ัวไป 

 
1 รหัสและช่ือวิชา 

07-312-415 วิชาโครงงานพิเศษทางอาหารและโภชนาการ  
(Special Project in Food and Nutrition) 

2 จ านวนหน่วยกิต 
3 (1-4-4) 

3 หลักสูตรและประเภทของวิชา 
คหกรรมศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ  กลุ่มวิชาชีพบังคับ 

4 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
อาจารย์ปรัศนีย์  ทับใบแย้ม   

5 ภาคการศึกษา / ชั้นปีที่เรียน    
ภาคเรียนที่ 1 ชั้นปีที่ 4 

6 รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) (ถ้ามี) 
ไม่มี 

7 รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites) (ถ้ามี) 
ไม่มี 

8 สถานที่เรียน 
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

9 วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
12 ตุลาคม 2555 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มคอ. 3 



2 

 

หมวดที่ 2  จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
 

1 จุดมุ่งหมายของรายวิชา 
เพ่ือให้นักศึกษาเข้าใจความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการวิจัยและการวิจัยด้านคหกรรมศาสตร์ 

เข้าใจขั้นตอนเบื้องต้นของการวิจัย น าความรู้ในการวางโครงร่างโครงงานพิเศษมาใช้ในการค้นคว้า  
และพัฒนางานด้านอาหารและโภชนาการ  รู้ถึงการด าเนินการวิจัยและการน าเสนอผลการวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับการค้นคว้า และพัฒนางานด้านอาหาร มีทัศนคติที่ดีต่อการค้นคว้า และพัฒนางานด้าน
อาหารและโภชนาการ 

2 วัตถุประสงค์ในการพัฒนา / ปรับปรุงรายวิชา 
เพ่ือให้นักศึกษามีความรู้พ้ืนฐาน เป็นการเตรียมความพร้อมด้านการวิจัย น าความรู้ ความ

เข้าใจ  และความสามารถในเรื่องของการด าเนินการวิจัย และสามารถประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม 
 

หมวดที่ 3  ลักษณะและการด าเนินการ 
 

1 ค าอธิบายรายวิชา 
ค้นคว้าละวิจัยทางด้านอาหารและโภชนาการหรือปัญหาที่เกี่ยวข้องกับอาหารและ

โภชนาการ การเขียนโครงร่างวิจัย การด าเนินการทดลองในห้องปฏิบัติการ การรวบรวมและ
วิเคราะห์ข้อมูล สรุปผล การเขียนรายงานและน าเสนอผลงาน 

 
2 จ านวนชั่วโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝึกปฏิบัติ/ 

งานภาคสนาม/การ
ฝึกงาน 

การศึกษาด้วย
ตนเอง 

บรรยาย  15 ชั่วโมง
ต่อภาคการศึกษา 
 

สอนเสริมเฉพาะ
ความต้องการของ
นักศึกษาเฉพาะ
ราย 

การฝึกปฏิบัติ  60 ชั่วโมง
ต่อภาคการศึกษา 
 

การศึกษาด้วย
ตนเอง 3 ชั่วโมงต่อ
สัปดาห์ 

 

3 จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ท่ีอาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็น
รายบุคคล 

- อาจารย์ประจ าวิชา ประกาศเวลาให้ค าปรึกษาผ่านเว็บไซต์ส่วนตัว 
- อาจารย์จัดเวลาให้ค าปรึกษาเป็นรายบุคคล หรือรายกลุ่มตามความต้องการ 3 ชั่วโมงต่อ

สัปดาห์     ( เฉพาะรายที่ต้องการ) 
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หมวดที่ 4  การพัฒนาการเรียนรู้ของนักศึกษา 

1 คุณธรรม จริยธรรม 
 1.1   คุณธรรม จริยธรรมที่ต้องพัฒนา 

พัฒนาผู้เรียนให้มีความรับผิดชอบ  มีวินัย มีจรรยาบรรณวิชาชีพ เคารพในสิทธิส่วนบุคคล  มี
ความซื่อสัตย์ในการคิดผลงานอย่างสร้างสรรค์  ตระหนักถึงจรรยาบรรณวิชาชีพในการท าวิจัย  โดยมี
คุณธรรม จริยธรรมตามคุณสมบัติหลักสูตรดังนี้ 

- ตระหนักในคุณค่าและคุณธรรม จริยธรรม เสียสละและซื่อสัตย์ 
- มีวินัย ตรงต่อเวลา และความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
- มีภาวการณ์เป็นผู้น าและผู้ตาม  สามารถท างานเป็นทีมและสามารถแก้ไขข้อขัดแย้งและล าดับ 

ความส าคัญ 
- เคารพสิทธิและรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน รวมทั้งเคารพในคุณค่าและศักดิ์ศรีของความเป็น 

มนุษย์ 
- มีจรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพ 

 1.2   วิธีการสอน 
     - เปิดโอกาสให้นักศึกษามีการตั้งค าถามหรือตอบค าถามหรือแสดงความคิดเห็นที่เกี่ยวข้องกับ
คุณธรรม จริยธรรม ในชั้นเรียนในโอกาสต่างๆ  
     - สอนแทรกคุณธรรม จรยิธรรม ในคาบเรียนโดยการยกตัวอย่างข่าว ที่เกิดขึ้นในสื่อต่างๆที่ 
ก าลังเป็นที่สนใจ โดยเน้นความรับผิดชอบต่อสังคม การมีจิตส านึก การรับผิดชอบต่อตนเอง 
     - อาจารย์ปฏิบัติตนเป็นตัวอย่าง ให้ความส าคัญต่อจรรยาบรรณวิชาชีพ การมีวินัยเรื่อง 
เวลา เป็นต้น 

 1.3 วิธีการประเมินผล 
- พฤติกรรมการเข้าเรียน และส่งงานที่ได้รับมอบหมายตามขอบเขตที่ให้และตรงเวลา 

     -  ประเมินผลจากพฤติกรรมที่แสดงออกในชั้นเรียน ที่เกี่ยวข้องทางด้านคุณธรรมและจริยธรรม 
     -  ประเมินการรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น โดยนักศึกษาอ่ืนๆในรายวิชา 

2 ความรู้ 
 2.1 ความรู้ที่ต้องได้รับ 

-  เข้าใจองค์ความรู้ในรายวิชาอย่างเป็นระบบ 
-  สามารถบูรณาการความรู้ทั้งในสาขาวิชา และนอกสาขาวิชาที่เก่ียวข้องเพื่อต่อยอดองค์ความรู้ 

     -  ความรู้เกี่ยวกับการเข้าถึงแหล่งข้อมูล/ ฐานข้อมูลงานวิจัยทางด้านอาหารและโภชนาการ 
 2.2 วิธีการสอน 

- ใช้การสอนอย่างหลายหลายรูปแบบ โดยเน้นหลักทางทฤษฎีและการปฏิบัติเพ่ือให้เกิดองค์
ความรู้ 

     -  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 2.3 วิธีการประเมินผล 

- สอบปลายภาค ด้วยข้อสอบที่เน้นการวัดหลักการและทฤษฎี 
     - สอบโครงงานพิเศษฯ 
     - การน าเสนอและรูปเล่มโครงงานพิเศษฯ 

3 ทักษะทางปัญญา 



4 

 

 3.1 ทักษะทางปัญญาที่ต้องพัฒนา 
- คิดอย่างมีระบบบนพื้นฐานของข้อมูลและข้อเท็จจริง 
- สามารถบูรณาการความรู้เพ่ือการศึกษาปัญหาที่ซับซ้อนและเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหา 

     - สามารถประมวลความรู้จากวิชาต่างๆ ที่ได้เรียนมา รวมทั้งการบริการวิชาการ มา 
ประยุกต์ใช้ในการท าโครงงานพิเศษฯได้ 

 3.2 วิธีการสอน 
     -  การท าโครงงานพิเศษฯ 

     - อภิปรายในชั้นเรียน โดยให้ผู้เรียนฝึกคิดและตอบปัญหาในชั้นเรียน และการแสดงความคิดเห็น 
ต่อปัญหา และระดมสมองในการแก้ปัญหา และวิเคราะห์กรณีศึกษาผลงานของนักศึกษา ในการใช้
เทคนิคต่างๆ ที่เหมาะสมส าหรับการท าโครงงานพิเศษฯ 

 3.3 วิธีการประเมินผล 
      - สอบปลายภาค โดยเน้นขอ้สอบที่มีการคิดวิเคราะห์จากการท าโครงงานพิเศษฯ 
      -  ประเมินจากการตอบปัญหา 
      -  การน าเสนอและรูปเล่มโครงงานพิเศษฯ 
 
 
 

4 ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
 4.1 ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบท่ีต้องพัฒนา 

- พัฒนาทักษะในการสร้างสัมพันธ์ภาพระหว่างผู้เรียนด้วยกัน 
- พัฒนาความเป็นผู้น าและผู้ตามในการท างานเป็นทีม 
- พัฒนาการเรียนรู้ด้วยตนเอง และมีความรับผิดชอบในงานที่มอบหมายให้ครบถ้วนตาม 

ก าหนดเวลา 
 4.2 วิธีการสอน 

- มอบหมายงานรายกลุ่ม และรายบุคคล เช่น การค้นคว้าทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับรายวิชา  การน า 
ตัวอย่างที่ได้จากการค้นคว้ามาน าเสนอ การประยุกต์ใช้เทคนิคต่างๆ ที่เหมาะสมส าหรับการท า
โครงงานพิเศษฯ 
      - ก าหนดความรับผิดชอบของนักศึกษาแต่ละคนในการท างานกลุ่ม อย่างชัดเจน 

 4.3  วิธีการประเมินผล 
- ประเมินจากการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
- ประเมินจากผลงานที่น าเสนอ พฤติกรรมการท างานเป็นทีม 

      -  ให้นักศึกษาประเมินสมาชิกในกลุ่ม ทั้งด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและด้าน 
ความรับผิดชอบ 

5 ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 5.1  ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศที่ต้องพัฒนา 

- ทักษะการคิดค านวณเชิงตัวเลข 
- พัฒนาทักษะในการสื่อสารทั้งการพูด  การฟัง  การแปล  การเขียน โดยการท ารายงาน และ

การ 
น าเสนอในชั้นเรียน 
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- พัฒนาทักษะในการสืบค้นข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต 
- ทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการสื่อสาร เช่น การส่งงานทางอีเมล์  
- ทักษะในการน าเสนอรายงานโดยใช้รูปแบบ  เครื่องมือ และเทคโนโลยีที่เหมาะสม  เช่น การ

ใช้โปรแกรมน าเสนอผลงาน (Microsoft PowerPoint) 
 5.2  วิธีการสอน 

- มอบหมายงานให้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง โดยเน้นการน าทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับตัวเลขมา 
ประยุกต์ใช้ที่เหมาะสมส าหรับการท าโครงงานพิเศษฯ  
      -  มีการสอนโดยแนะน าวิธีคิดค านวณอย่างง่าย 
      -  ใช้ PowerPoint ที่น่าสนใจ ชัดเจน ง่ายต่อการติดตามท าความเข้าใจ ประกอบการสอน 
ในชั้นเรียน 
      -  การสอนโดยมีการน าเสนอข้อมูลจากการค้นคว้าทางอินเตอร์เน็ต เพ่ือเป็นตัวอย่าง 
กระตุ้นให้นักศึกษาเห็นประโยชน์จากการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการน าเสนอและสืบค้นข้อมูล 

 5.3  วิธีการประเมินผล 
- ประเมินจากทักษะการใช้สื่อ และรูปแบบการน าเสนอด้วยสื่อเทคโนโลยี 
- ประเมินจากการมีส่วนร่วมในการอภิปรายและวิธีการอภิปราย การใช้ภาษาเขียน และการ

สืบค้นข้อมูล จากการปฎิบัติการ 
6 ทักษะด้านการปฏิบัติงาน 
 6.1  ทักษะด้านการปฏิบัติงาน ที่ต้องพัฒนา 

- สามารถปฏิบัติงานได้ถูกต้องโดยอิสระ 
- ทักษะด้านการคิดอย่างสร้างสรรค์  การเลือกใช้วัตถุดิบ   
- พัฒนาทักษะในการประยุกต์ทฤษฎีต่างๆ เข้ามาใช้ในการท าโครงงานพิเศษฯ 

 6.2  วิธีการสอน 
- สร้างเจตคติท่ีดีต่อการฝึกปฏิบัติ 
- ให้ความส าคัญต่อการปฏิบัติงานอย่างเป็นระบบ  
- ฝึกนักศึกษาให้มีกิจนิสัยที่ดีในการปฏิบัติงาน 
- อาจารย์ประพฤติตนเป็นตัวอย่างที่ดีในการปฏิบัติงานและการดูแลการฝึกปฏิบัติตลอดเวลา 

น าเสนอโดยใช้รูปแบบและเทคโนโลยีที่เหมาะสม 
 6.3  วิธีการประเมินผล 

- สังเกตุพฤติกรรมการปฏิบัติงาน 
- ประเมินจากผลงานส าเร็จ 
- ประเมินจากน าเสนอโครงงานพิเศษฯ และรูปแบบการน าเสนอด้วยสื่อเทคโนโลยี 

ประเมินจากการมีส่วนร่วมในการอภิปรายและวิธีการอภิปราย 
 
 
 
 
 
 



6 

 

หมวดที่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล 

1  แผนการสอน 

สัปดาห์ 
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 
(หน่วยเรียน/บทเรียน/หัวข้อ) 

จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการ
เรียน 

การสอน 
สื่อที่ใช้ 

การ
วัดผล 

1 

ท. แนะน าบทเรียน  วิธีการเรียน 
การสอนและการแนวทางในการท า
โครงงานฯ 

1 บรรยาย ซักถาม  Power 
Point 
 

ผลงาน
ส าเร็จ 

ป. แนะน าการใช้เครื่องมือและ
อุปกรณ์ 

4 ฝึกปฏิบัติ 

2 

ท. การก าหนดหัวข้อโครงงานพิเศษฯ 
การเขียนบทน า การค้นคว้าข้อมูล 

1 บรรยาย ซักถาม Power 
Point 
 

ผลงาน
ส าเร็จ ป. ฝึกปฏิบัติการค้นคว้าข้อมูลจากสื่อ

ออนไลน์ 
4 ฝึกปฏิบัติ 

3 

ท. 
 

ป. 

การวางแผนการทดลอง วิธีการ
ด าเนินการทดลอง 
ฝึกปฏิบัติการเขียนวิธีการ
ด าเนินการทดลอง 

1 บรรยาย ซักถาม 
Power 
Point 
 

ผลงาน
ส าเร็จ 4 ฝึกปฏิบัติ 

4 

ท. รูปแบบการพิมพ์ การเขียน
เอกสารอ้างอิง 

1 บรรยาย ซักถาม 
Power 
Point 

ผลงาน
ส าเร็จ 

ป. ฝึกปฏิบัติการเขียนเอกสารอ้างอิง
จากแหล่งข้อมูลต่างๆ 

4 ฝึกปฏิบัติ 

5 -11 
ท. 
ป. 

ด าเนินการทดลองตามโครงร่าง
โครงงานพิเศษฯ 

7 ฝึกปฏิบัติ PowerP
oint 
 

ผลงาน
ส าเร็จ 28 ฝึกปฏิบัติ 

12-13 
ท. การวิเคราะห์ผลโดยใช้โปรแกรม

ส าเร็จรูป 
2 บรรยาย ซักถาม PowerP

oint 
 

ผลงาน
ส าเร็จ 

ป. ฝึกปฎิบัติการใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 8 ฝึกปฏิบัติ 

14-15 
ท. 
ป. 

นักศึกษาด าเนินการสอบ และส่ง
รูปเล่มโครงงานพิเศษฯ 10 

บรรยาย ซักถาม 
อภิปราย 

PowerP
oint 
 

ผลงาน
ส าเร็จ 

16 สอบปลายภาค 
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2 แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 
 

ผลการเรียนรู้ วิธีการประเมิน 
สัปดาห์ที่
ประเมิน 

สัดส่วนของการ
ประเมินผล 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม 

การเข้าชั้นเรียน 
ตลอดภาค
การศึกษา 

10 % 
การเตรียมความพร้อมทั้งวัสดุและ
อุปกรณ์ 
การแสดงความคดิเห็นในชั้นเรียน 

ด้านความรู้ สอบปลายภาค 16 30 % 

ด้านทักษะทางปัญญา การสอบเล่มโครงงานพิเศษฯ 14-15 20 % 

ด้านความสัม พันธ์   ความ
รับผิดชอบ 

การสอบเล่มโครงงานพิเศษฯ 14-15 
10 % 

ด้านการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 
การสื่อสาร 

การสอบเล่มโครงงานพิเศษฯ 14-15 10 % 

ด้านการปฏิบัติงาน 
ผลงานส าเร็จในการด าเนินการ

ทดลอง 
1-15 

20 % 
 

 

หมวดที่  6   ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

1 เอกสารและต าราหลัก 
สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ (บัณฑิตศึกษา). 2553. คู่มือ การจัดท าวิทยานิพนธ์และการศึกษา

ค้นคว้าอิสระ. สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ (บัณฑิตศึกษา) คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร. 

2 เอกสารและข้อมูลส าคัญ 
สิน พันธุ์พินิจ.  2552. เทคนิคการวิจัยทางวิทยาศาสตร์. กรุงเทพฯ. บริษัทวิทยพัฒน์ จ ากัด. 
วิรัช วิรัชนิภาวรรณ. 2552. หลักการและเทคนิคการเขียนงานวิจัย วิทยานิพนธ์ และ 
       รายงาน. กรุงเทพฯ: สาขาวิชาวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

3 เอกสารและข้อมูลแนะน า 
- 
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หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 
 

1 กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
ให้นักศึกษาทุกคนประเมินประสิทธิผลของรายวิชา ซึ่งรวมถึง วิธีการสอน การจัดกิจกรรม

ในและนอกห้องเรียน สิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน ซึ่งมีผลกระทบต่อการเรียนรู้ และผลการ
เรียนรู้ที่ได้รับ และเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงรายวิชา ด้วยระบบคอมพิวเตอร์ของมหาวิทยาลัย 

2 กลยุทธ์การประเมินการสอน 
 การประเมินการสอน ด้วยระบบคอมพิวเตอร์ของมหาวิทยาลัย 

3 การปรับปรุงการสอน 
อาจารย์ผู้สอนทบทวนและปรับปรุงกลยุทธ์และวิธีการสอนจากผลการประเมินประสิทธิผล

ของรายวิชา 
4 การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 

ทวนสอบผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา โดยการสุ่มประเมินข้อสอบและความ
เหมาะสมของการให้คะแนน 

5 การด าเนินการทวนสอบและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
พิจารณาจากผลการประเมินการสอนโดยนักศึกษา อาจารย์ผู้สอนรับผิดชอบในการ

ทบทวนเนื้อหาที่สอนและกลยุทธ์การสอนที่ใช้ และเสนอแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาใน
รายวิชา และสรุปวางแผนพัฒนาปรับปรุงส าหรับใช้ในปีการศึกษาถัดไป 

 
 


